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GroBes Festwochenende
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Liebe DUNKERbewegi-Freunde,
Kollegen, Bekannte, Vereine, Familien
und Firmen!

DUNKERbewegt unterstitzt als renommierte Benefizveranstal-
tung Projekte in der Region, setzt sich als Benefizveranstaltung
fur Schwéchere und Bedirftige ein.

DUNKERbewegt 2022 am 25. und 26. Juni wird erneut ein
Wochenende voller Veranstaltungen, sportlichen Aktionen und
Gesundheitsangeboten fur GroB und Klein in der gesamten Stadt.
Dabei kann wiederum jeder Einzelne mit Sport flir sich und ande-
re Gutes tun.

Der Erl6s von DUNKERbewegt 2022 (Teilnahmegebiihr, Dunker-
zuschuss von 20 Cent pro gefahrenem Kilometer bei den Rad-
touren und Verzehr) wird flr die Familie Wollersheim aus Rech im
Ahrtal (naheres wird an den Veranstaltungen bekannt gegeben)
verwendet, die bei der Flutkatastrophe 2021 alles verloren hat.
Fur die Bewirtung wird an allen Tagen bestens gesorgt sein.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames, bewegtes und
bewegendes Wochenende mit |hnen!

lhr DUNKERbewegt-Team

Schirmherren der Veranstaltung -
Geschéftsfihrer Uwe Lorenz,
Biirgermeister Marlon Jost (v.l.n.r.)

Familie Wollersheim
aus Rech im Ahrtal



Das Programm im Uberblick
Pate der Veranstaltung: Elias Kehl

Samstag, 25. Juni

» Frihstlick

» Radtour fir Ambitionierte sowie Familien
» Er6ffnungs-FuBballspiel

» FuBball-Gauditurnier

Sonntag, 26. Juni

» Megathlon in Einzel- oder Teamwertung
» Mini-Megathlon
» Kinderolympiade



Samstag, 25. Juni
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Gemeinsames Friihstiick

Gesponsert wird das
8:30 Uhr/ Sportplatz Frihstiick von Familie
Schlupf
Verpflegung
Kuchenverkauf durch Wy Es wird den ganzen
é eine Schulklasse der Tag durch die Firma

Realschule Bonndorf Adler gegrillt




Radtour fiur Familien

9:00 Uhr bis ca.
funktionstiichtiges
9 Sportplatz Bonndorf 13 Uhr \/Mountalnblke 9

Streckenprofil: Ca. 30 Kilometer, max. 350 H6henmeter
Anmeldung: Erforderlich bis 17.06.2022
Kontakiperson: Markus Valentin und Frank Thiele

Vom Sportplatz aus geht es zur Bahnbriicke. Von dort Uber breite
Wege parallel zum Mihlenbachkanal nach Griinwald.

Auf schénen Wegen flihrt die Strecke zum Schdnenberg in
Lenzkirch und Uber den Bahnleradweg zuriick nach Bonndorf zum
Ausgangspunkt.

Die bekannte Tour der letzten Jahre fuhrt wieder

durchweg Uber breite Wald- und Wirtschaftswege.




Samstag, 25. Juni

Radtour fir Ambitionierte

Helm
8:45 Uhr -\ bis ca. N s
- funkt tlcht
Q Sportplatz Bonndorf '\J-.)wum ‘/G'&urﬂ}i&ﬁe iges

Ca. 45 Kilometer, ca. 850 Hohenmeter
Erforderlich bis 17.06.2022
Markus Valentin

Gemeinsam mit der Familienstrecke fahren wir bis Lenzkirch.
Vorbei am Fussballstadion in Lenzkirch geht es tber die
Schwende hinauf nach Hinterhauser.

Von dort flhrt die Strecke Uber Dresselbach nach Balzhausen und
weiter in Richtung Ottiswald zuriick zum Startpunkt.

Die Strecke ist Uberwiegend auf breiten Wald- und Schotterwegen
und mit MTB oder Gravel-Rad gut befahrbar.
Die Runde hat ca. 45 km mit rund 850 Héhenmetern.

Die Strecke ist am Veranstaltungstag nicht ausgeschildert.
Wir bilden kleinere Gruppen, die jeweils von Guides gefihrt
werden.




Radtouren

Im Falle einer Panne mit lhrem Fahrrad, wird
Ihnen ein Pannendienst zur Seite stehen.

Fir die Streckenverpflegung an den Radtou-
ren ist auch in diesem Jahr bestens gesorgt.
Verpflegungsstationen finden Sie daher in
Holzschlag, Grunwald und fur die ambitio-
nierte Tour in Dresselbach.

Getranke werden in Bechern aus noch
vorhandenen Besténden angeboten. Sie
kdénnen aber gerne eigene Trinkflaschen
zum Befiillen mitbringen.




Samstag, 25. Juni

FuBballspiel zur Er6ffnung
9 12:00 Uhr @ 2x25 Kickschuhe,
Sportplatz Bonndorf >/ Minuten Sportbekleidung

Die Spieleréffnung findet durch den Paten der Veranstaltung Elias
Kehl statt. Es spielen die Caritas Werkstatten Hochrhein gegen
Dunker-Azubis.
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FuBball-Gauditurnier

Q 13:00 Uhr ) bis ca. Kickschuhe,
Sportplatz Bonndorf /' 18 Uhr Sportbekleidung

Anmeldung: Erforderlich bis 17.06.2022
Kontakiperson: Christian Kirchsteiger
Kuchenverkauf: Bildungszentrum Bonndorf
Grillen: Firma Adler

Turnier fir Mannschaften von Dunkermotoren, Vereine, Firmen und
Schiler. Gespielt wird auf einem Kleinfeld mit je 5 Feldspielern plus
Torwart und Auswechselspieler. Der Sieger wird durch Halbfinal-
und Endspiel ermittelt. Bei Unentschieden folgt ein Siebenmeter-
schieBen.

unker:-




Sonntag, 26. Juni

Verpflegung

Birgit Kaiser, Leiterin der Bonndorfer Schulmensa verwohnt
Sie mit selbstgekochtem Schweinegeschnetzelten mit

@ Spétzle oder einem leckeren vegetarischen Gericht.
Angeboten wird dies im Schwimmbad Bonndorf.

Kaffee und Kuchen, welche durch die Schiler der
Realschule Bonndorf zugunsten ihrer Klassenkasse
angeboten werden.

Verkauf am Schwimmbadkiosk
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Fur alle Megathlon Wettkdmpfe findet die Ausgabe der
Startnummern ab 09:00 Uhr im Freibad statt.

Megathlon Einzel
Badebekleidung,
Q 10:30 Uhr @ 1,5-3 \/funktionst[]chtiges
Freibad Bonndorf L’/ Stunden Mountainbike,
Helm, Laufkleidung
und Laufschuhe

DLRG und Skiclub Bonndorf
Anspruchsvoller Wettkampf flr Sportbegeisterte, 300 Meter-

Schwimmen, ca. 12 Kilometer Radfahren, ca. 2 Kilometer Laufen
inkl. LasergewehrschieBen.



Megathlon Team

Badebekleidung,
9 11:30 Uhr @ 15-3 funktionstiichtiges
Freibad Bonndorf +/ Stunden Mountainbike,

Helm, Laufkleidung
und Laufschuhe

Anmeldung: Erforderlich bis 17.06.2022
Kontakt: DLRG und Skiclub Bonndorf

Wettkampf fir sportbegeisterte Erwachsene, Kinder oder
gemischte Teams von 3 Personen. Jede Person aus dem Team
absolviert eine der aufgeflihrten Disziplinen: 200 m Schwimmen,
ca. 12 km Radfahren, ca. 2 km Laufen inkl. LasergewehrschieBen.

Falls es Gruppen gibt, die gerne am Megathlon teilnehmen mdéch-

ten, es jedoch daran hakt, dass sich keine Person fiir die Disziplin

Schwimmen finden lasst, gibt es die Mdglichkeit, eine Aushilfe des
DLRG per Losverfahren zu erhalten.

Also keine Scheu - es lohnt sich!

Testbiathlonstrecke fiir Jedermann

Im Anschluss an die Megathlon-Wettkdmpfe
An der Laufstrecke im Freibad

Kontaktperson: Herr Stotz




Sonntag, 26. Juni

Kinderolympiade
Q 13:00 Uhr N1,6-3 Bequeme Kleidung
Freibad Bonndorf »/ Stunden und Laufschuhe

Anmeldung: Erforderlich bis 17.06.2022
Kontaktperson: Ulrike Dietsche

Bei der Kinderolympiade auf dem Bonndorfer Freibadareal heift
es: ,,Dabei sein ist alles!“. An den Stationen balancieren die Kinder,
Uberwinden Hindernisse, werfen auf Ziele, springen, schieBen und
vieles mehr. Der Parcours verspricht also sportliche Aufgaben der
spielerischen Art. Auf jedes Kind, das alle Stationen absolviert hat,
wartet eine sportliche Uberraschung. Teilnehmen kénnen Kinder
bis 12 Jahre.




Mini-Megathlon fiir Schiiler

Einzel- oder Teamwertung
Jahrgange 2005-2016

Badebekleidung,
Q 11:30 Uhr @ 15-3 funktionstiichtiges
Freibad Bonndorf L/ Stunden Mountainbike,

Helm, Laufkleidung
und Laufschuhe

Anmeldung: Erforderlich bis 17.06.2022 unter Angabe von Name,
Vorname, Geburtsjahrgang und Teamname
Kontakt: DLRG und Skiclub Bonndorf

Wettkampf fiir sportbegeisterte Kinder ab dem Grundschulalter,
Einzelpersonen oder gemischte Teams von drei Personen.

100 Meter Schwimmen, ca. 3 bzw. 6 Kilometer Radfahren,

ca. 1,3 bzw. 2 Kilometer Laufen inkl. LasergewehrschieBen.

Der alteste Teilnehmer des Teams bestimmt die Jahrgangsklasse
fir das Team und damit die durchzufiihrenden Disziplinen.

Fur weitere Infos QR-Code scannen




Organisatorisches

Einige Aktionen haben begrenzte Teilnehmerzahlen,
daher ist eine Anmeldung erforderlich.

e Wahrend der gesamten Veranstaltung
werden Fotos gemacht.

e Umkleide- und Duschmdglichkeiten bestehen
am Samstag im TuS-Clubhaus und am Sonntag
im Schwimmbad Bonndorf.

¢ Siegerehrungen finden am Samstag und Sonntag
direkt nach den Veranstaltungen ca. 18 Uhr statt.

¢ Die zahlenmaBig groBte Schulklasse
und Familie erhalt je einen Sonderpreis.

e Parkmoglichkeiten:

Parkplatz Sportplatz, Parkplatze Areal Dunkermotoren,
Parkplatz Schwimmbad, Stadthalle Bonndorf.

Bei Fragen rund um das Programm kénnen Sie sich bei folgenden
Personen melden:
Christian Kirchsteiger ¢ Tel. 07703 — 930159

Markus Valentin e Tel. 07703 — 930321
Frank Thiele ¢ Tel. 07703 — 930200

Bernd Malich e Tel. 07703 — 930328

Joana Kech e Tel. 07703 - 930115



Startgebiihren

Die Startgeblhren am Samstag kénnen bar vor Ort oder im Voraus
auf dem Konto der Blrgerstiftung (sieche Bankverbindung Spenden)
bezahlt werden.

Erwachsenenmannschaft/ Gemischte Mannschaft: 40 €
Kinder-/ Schillermannschaft: 20 €

Einmalige Startgebuhr fir Erwachsene: 10 €

Kinder bzw. Schiler ab 6 Jahren: 5 €

Studenten: 5 €

Sicherheit

Die Teilnahme erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. Eltern haften
fur ihre Kinder. Sicherheitsausriistungen wie beispielsweise ein Helm
oder Ahnliches sind ein Denken Sie bitte bei jeder Aktion an
geeignete Kleidung und geeignetes Schuhwerk. Alle angemeldeten
Teilnehmer werden unfallversichert. Hierfir missen wir lnren Namen
an unsere Versicherung weitergeben.

Spenden

Spenden fiUr die betroffene Familie im Ahrtal kdnnen gerne auf das
Burgerstiftungskonto einbezahlt werden.

IBAN: DE33680512070000000547
BIC: SOLADES1BND



Anmeldungen werden bis 23.06.2022
entgegengenommen bei:

BoNI Rathaus Bonndorf
Felix Schile

Tel. 07703 - 938018
Boni@bonndorf.de

Tourist Information
Petra Kaiser

Tel. 07703 - 7607
Touristinfo@bonndorf.de

Bildungszentrum Bonndorf
fir Schiiler tber alle Sportlehrer
oder das Sekretariat
Tel. 07703 - 93580

Dunkermotoren GmbH
Joana Kech

Tel. 07703 - 930115
Joana.Kech@ametek.com
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